70 WORD JE

EEN RIDDER!

www.standaarduitgeverij.be
info@standaarduitgeverij.be

© 2025 Standaard Uitgeverij nv,

F. Rooseveltplaats 12, B-2060 Antwerpen
Concept en illustraties: © Fabrique Fantastique
Vormgeving: Ruthje Goethals

Alle rechten van reproductie, vertaling en aanpassing
zijn uitdrukkelijk voorbehouden voor alle landen.
Niets uit dit boek mag worden gebruikt of
gereproduceerd voor het trainen van Al-technologieén
of -systemen, noch voor tekst- en datamining

(art. 4, lid 3 Richtlijn (EU) 2019/790).

ISBN 978 90 02 28477 9
D/2025/0034/223
NUR: 272

Gedrukt in de EU

F FABRIQUE
FANTASTIQUE STANDAARD UITGEVERI)J



W
o

In deze les leer je wat meer over wat het betekent
om ridder te zijn en hoe je vroeger ridder werd.

WAT IS EEN RIDDER EIGENLIJK?

Een ridder was in de middeleeuwen een goed-
getrainde soldaat te paard. Ridders droegen
harnassen, vochten in veldslagen en deden mee
aan toernooien.

Maar ridders waren niet alleen goed in vechten.
Ze moesten ook lief, eerlijk en dapper zijn. Ze
hielpen mensen en ze luisterden naar hun
koning of koningin.

En dit zal Ridder Muis niet graag horen, maar
alleen jongens konden ridder worden. Heel
oneerlijk, maar dat was toen zo.

Ook niet elke jongen kon zomaar ridder worden.
Je moest van adel zijn. Dat betekent dat je uit een
rijke en belangrijke familie kwam. De koning en
koningin zijn ook van adel, net als prinsen en
prinsessen.
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VAN PAGE TOT RIDDER

Je ridderdiploma kreeg je trouwens niet zomaar.
Het duurde jaren voordat je jezelf ridder mocht
noemen.

Als een jongen ongeveer zeven jaar was, ging
hij vaak wonen in het kasteel van een andere
edelman. Daar werd hij een page.

Hij leerde beleefd zijn, goed luisteren, netjes
praten en hij hielp de mensen in het kasteel.
Ook leerde hij paardrijden en zwaardvechten
met een klein, houten zwaard.

Op zijn veertiende werd die jongen een
schildknaap. Dan mocht hij een echte ridder
helpen en allerlei klusjes voor hem doen.
Bijvoorbeeld zijn harnas dragen of zijn zwaard
klaarleggen. Hij leerde tijdens deze periode ook
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vechten met echte wapens en mocht met de
ridder mee op avontuur.

Als hij goed geoefend had en dapper en netjes
was, kon hij een echte ridder worden!

Dat gebeurde tijdens een speciaal feest. De
koning of een andere ridder tikte dan met een
zwaard op zijn schouder. Dat heet de ridderslag.

Vanaf dat moment was hij een echte ridder
met een eigen zwaard, een harnas, een paard
én een eed: hij beloofde om eerlijk, dapper en
hulpvaardig te zijn.




Nu we wat opgewarmd zijn, kKunnen we aan het echte
werk beginnen. Een paard is voor een ridder een onmisbare
compagnon. Als je een echte ridder wilt worden moet je
dan ook je paardrijkunsten goed oefenen.

Maar hoe doe je dat?

Hiernaast vind je wat tips. Natuurlijk heeft niet iedereen
zomaar een paard op de oprit staan. Als je geen paard hebt,
kun je oefenen met een bezem of een knuffel.

Of, als je veel geluk hebt, op de rug van je mama of papa.
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STAP 1: HET PAARD LEREN KENNEN

Een paard is anders dan je fiets of je step. Het
is een levend dier. Laat het paard dan ook eerst
aan je wennen. Paarden zijn lieve dieren, maar
ze kunnen schrikken als je te bruusk bent. Aai
het paard zachtjes en praat rustig.

STAP 3: GOED ZITTEN

Zit rechtop, met je rug recht en je voeten in de
stijgbeugels. Houd de teugels (de touwtjes aan
het hoofd van het paard) vast. Niet te strak, niet
te los.

STAP 5: STUREN

Wil je naar links? Trek zachtjes aan de linker
teugel. Wil je naar rechts? Trek zachtjes aan de
rechter teugel.
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STAP 2: OPSTIJGEN (DAT IS EEN MOOI WOORD

VOOR OP HET PAARD KLIMMEN)

Je zet één voet in de stijgbeugel (dat is een soort
voetsteun) en zwaait je andere been eroverheen.
Dan zit je in het zadel!

STAP 4: LATEN LOPEN

Zeg zachtjes ‘stap’ en tik héél zachtjes met je
hakken tegen de buik van het paard. Als hij gaat
lopen: goed vasthouden en rustig blijven zitten!

STAP 6: STOPPEN

Even belangrijk als het paard laten lopen, is
ook op tijd kunnen stoppen. Zeg ‘ho’ en trek de
teugels zachtjes naar je toe.



RIDDERPAARDEN
Ridders hadden heel sterke

paarden. Dat moest ook wel, g

want het harnas van een rid- DeStr ler

der was bijzonder zwaar. Vaak

had een ridder ook verschil- Dit was het strijdpaard.

lende paarden. Elk paard was
een beetje anders.

Groot, sterk en super-
moedig!

Palfrey

Een comfortabel
paard voor lange

reizen, zodat de
ridder geen pijn-
lijke billen kreeg.

Courser

Dit paard was sneller

en lichter dan de destrier.
Handig als de ridder snel
moest reizen.

Om beter beschermd te
zijn droegen paarden
soms 00k een harnas.

Of doe zoals Ridder Muis.

Zij rijdt niet op een paard.
Ze klimt liever op

de schouders van haar beste

vriendin Draak!




