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Lees dit eerst

Dit boek gaat over drie vriendinnen:

Jip, Isa en Doenja.

Ze zitten helaas niet bij elkaar op school.

Maar gelukkig wonen ze in dezelfde straat.

In een gezellige buurt, aan de rand van 

een grote stad.

Hun favoriete plek om af te spreken?

Dat is natuurlijk bij de steiger!

Dit zijn Luuk en Annabelle.

De vader en moeder van Jip.

Oftewel: de lastige ouders 

uit dit verhaal.

2



Jip is twaalf jaar.

Ben je haar kwijt?

Dan vind je haar vast op het water.

Ze is namelijk dol op suppen.

Ook koken doet Jip graag.

Jip heeft veel fantasie.

Soms een beetje TE veel ...

Doenja is bijna twaalf.

Ze is lenig en sportief.

Ze verzint graag plannen.

En die voert ze tot in de puntjes uit.

Heb je een probleem?

Dan heb je aan Doenja een goede.

Ze is een kei in luisteren.

Isa is dertien jaar.

Ze houdt van tekenen en dingen maken.

Ook vindt ze het leuk om foto’s 

te bewerken.

Je herkent Isa aan haar gouden oorbellen.

Daar zwemt ze zelfs mee!
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‘Pas op!’ roept Isa.

Jip wiebelt gevaarlijk op haar sup heen en weer.

Met haar peddel probeert ze haar evenwicht te 

bewaren, maar ... het is al te laat. 

Ze botst tegen een tak en valt met een plons in 

het water.

‘Help!’ roept ze. 

Maar dat had Jip beter niet kunnen roepen.

Ze krijgt meteen een flinke sloot water binnen.

Bah, wat smaakt dat vies!

1 
Een plons 

in de gracht 
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Proestend komt ze weer naar boven.

Haar beste vriendinnen rollen over de steiger van 

het lachen, zo grappig vinden ze het.

Jip hijst zichzelf op de kant en trekt haar sup uit 

het water.

‘Wat zit je haar leuk!’ roept Isa.

Jip veegt wat groene smurrie van haar voorhoofd.

En dan barst ze zelf ook in lachen uit.

Met zijn drietjes gaan ze aan de kant zitten.

Ze dippen hun tenen in het water.

De zon schijnt en de lucht is knalblauw.

En dat terwijl het al elf oktober is!

‘En...?’ vraagt Doenja. ‘Ben je blij met je nieuwe 

sup?’

‘Hij vaart hartstikke fijn,’ antwoordt Jip.
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Ze wil zeggen hoe blij ze is met haar vriendinnen, 

maar dat klinkt een beetje klef.

Ze kijkt naar de kerktoren in de verte.

Het is al vijf voor vijf.

‘Ik moet gaan. Mijn ouders hebben een gesprek op 

school en ik heb beloofd om te koken.’

Jip slaakt een diepe zucht. 

‘Maar ik was duizend keer liever bij jullie gebleven.’

Doenja kijkt haar bezorgd aan.

‘Is er iets?’ vraagt ze. ‘Je kijkt zo somber.’

Jip haalt haar schouders op.

‘Mijn ouders doen de laatste weken zo lastig. Het 

is echt superongezellig thuis. Dat komt door hun 

nieuwe hobby’s.’



2 
Ruzie in   
 de gang

‘Maar hobby’s zijn toch juist leuk?’ roept Isa uit. 

‘Ik wou dat mijn moeders eens iets leuks deden. 

Ze hangen alleen maar op de bank!’

Jip haalt diep adem.

‘Het zit zo,’ begint ze. ‘Mijn moeder is sinds kort 

helemaal verzot op yoga. Het liefst zit ze de 

hele dag op haar yogamat. Dan doet ze allerlei 

ingewikkelde oefeningen, zoals op haar hoofd 

staan. Wij moeten dan allemaal heel stil zijn. Maar 

mijn vader is net met gitaarles begonnen. En die 

gitaar maakt natuurlijk heel veel herrie. Vooral nu 

hij een nieuwe versterker heeft. En daar maken 

mijn ouders dus al veertien dagen non-stop ruzie 

over. En die ruzies gaan niet alleen daarover. Het 

gaat over van alles!’

Doenja knikt begrijpend. 

‘Mijn ouders zijn ook erg verschillend. Daarom zijn 

ze uit elkaar gegaan, toen ik drie jaar was.’

Jip schrikt op.

Er loopt een koude rilling over haar rug.

Haar ouders blijven toch wel gewoon bij elkaar?

Af en toe ruzie hoort erbij, of niet?

Dan ziet ze dat het al twee over vijf is.

‘Ik zie jullie snel,’ roept ze vlug.

Op een drafje holt ze naar haar sup.
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2 
Ruzie in   
 de gang

Jip steekt haar sleutel in het slot.

Als bevroren blijft ze voor de deur staan.

‘Je bent het toch niet vergeten?’ hoort ze mama 

door de gang tetteren.

‘Wat bedoel je?’ roept papa terug.

‘Ja dus!’ schreeuwt mama.

‘Annabelle, je weet toch dat ik op woensdag 

gitaarles heb?’

Papa’s stem klinkt wanhopig.
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‘We hebben een afspraak met Jips meester,’ 

schreeuwt mama. ‘We gaan het hebben over 

de middelbare school! Dat is zo ongeveer het 

allerbelangrijkste gesprek van het jaar.’

Even twijfelt Jip.

Zal ze er op haar sup vandoor gaan?

Lekker een rondje varen om de singel?

Op het water is het tenminste lekker rustig.

Maar aan de andere kant ... wat lost ze daarmee 

op?

Met tegenzin duwt ze de oude, zware deur open.

Papa en mama staan in de hal en kijken verrast op.

Mama heeft voor de verandering geen yoga-

legging aan, maar een glitterjurkje met gouden 

bloemen en hoge hakken.

Papa draagt zijn gitaar losjes op zijn rug.

Hij heeft een gescheurde spijkerbroek aan en een 

T-shirt van een of ander muziekgroepje.

Jip kende deze kleren nog niet.

‘Hoi, Jip,’ zeggen ze met een glimlach.

Ze proberen lief te klinken, dat hoort Jip heus wel, 

maar daar trapt ze mooi niet in.

‘Lekker gezwommen, schat?’ vraagt mama.

‘Hoe ging het op je nieuwe sup?’ vraagt papa.
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Jip wil zeggen dat ze het stom vindt dat haar 

ouders zo tegen elkaar schreeuwen.

En dat ze het zelfs buiten hoorde!

Maar dan begint die ruzie misschien wel weer van 

voren af aan ...

En dat wil ze natuurlijk ook niet.

‘Goed,’ zegt ze kortaf. ‘Ik ga koken.’

Met grote stappen loopt ze naar de keuken.

Ze stampt expres extra hard op de houten vloer.

In de keuken schuift ze eerst de vieze ontbijtboel 

aan de kant.

Bah, wat een bende!

Dan pakt ze de tomaten en een mes.

Ze wil een Italiaanse salade maken en daar heb je 

veel tomaten voor nodig.

TAK TAK TAK.

Jip hakt zo hard ze maar kan, de pitjes vliegen 

over het aanrecht.

Het geeft een enorm prettig gevoel.

Daarna is het basilicum aan de beurt.

Ook nu hakt Jip weer zo hard ze kan.

Als ze klaar is, loopt ze naar de woonkamer en 

kijkt ze uit het raam.

Ze ziet mama naar links lopen.
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En papa naar rechts lopen.

Haar ouders gaan dus niet samen naar het gesprek.

Lekker dan, denkt Jip kwaad.
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‘Wat heb je dat heerlijk gemaakt,’ zegt mama.

Ook papa schept nog wat salade op.

‘Dankjewel,’ zegt Jip.

Ze is blij dat iedereen van haar eten smult.

Ze kan goed koken voor een meisje van twaalf, al 

zegt ze het zelf.

Ze kan er veel van haar fantasie in kwijt.

Maar nu is ze vooral blij dat papa en mama aardig 

tegen elkaar doen.

Ze kletsen over normale dingen: over het 

3 
Verliefd op
de meester?
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Jip is bang dat haar ouders gaan scheiden. 
Ze maken zo vaak ruzie. 
En is haar moeder nu verliefd op de meester? 
Of op de buurvrouw? 
Hoe worden haar ouders weer verliefd op elkaar?
Jip, Isa en Doenja bedenken een geweldige actie. 
Dit plan kan niet mislukken … toch? 

Met tips om je ouders te verrassen!

Makkelijk & Leuk: voor kinderen 
die lezen moeilijk vinden of saai.
De boeken zijn toegankelijk en 
dyslexie-vriendelijk. Lezen is wél leuk!

9 789048 747160
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www.zwijsen.nl

• 9-12 jaar • meiden, ouders

Eerste hulp bij lastige ouders    Elisa van Spronsen


