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VOORWOORD

Wat een eer om een voorwoord te mogen schrijven voor
een van de meest bijzondere vrouwen die ik in mijn le-
ven heb ontmoet. De eerste keer dat ik Buffi zag was in
een klaslokaal bij ‘de nonnen in Vught’, waar ik me meer
dan twintig jaar geleden had aangemeld voor een cursus
Engels. Ik was waarschijnlijk zo nerveus dat ik twee van
de vijf dagen ziek in bed lag. Maar die andere dagen was
zij mijn lichtpuntje, al wist zij dat toen niet. Haar ener-
gie, haar lichtheid, haar vrolijkheid; ze vulde het klas-
lokaal met good vibes. Achteraf denk ik dat ik daarheen
ben gegaan om haar te ontmoeten, beter Engels leren
spreken kwam pas later aan bod.

Een jaar later benaderde ik haar voor een Engelstalige
rol in een film die nooit uitgekomen is en vanaf toen
‘was het aan’. Niet dat we elkaar veel zagen - nog steeds
gaat er soms een lange tijd overheen —, maar als we el-
kaar zien is er meteen een diepe connectie, met een in-
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nigheid en warmte die haar zo eigen is. En eigen, dat is
ze 0ok. Ze is... Buffi. Slim, lief én super funny! Maar wat
misschien nog wel het meest kenmerkend aan haar is, is
haar positiviteit. Ook dit weet ze niet, maar op meerdere
momenten in mijn leven dat ik het even zwaar had, was
daar Buffi. Met een appje of een gesproken berichtje.
En telkens moest ik lachen en verwarmde ze mijn hart.
Maakte ze het leven weer even lichter, zoals je dat graag
doet voor de mensen van wie je houdt. Want dat is het
geworden, dat zijn wij geworden, vriendinnen die in el-
kaars hart zitten, en dat zal voor altijd zo zijn.

Maar nu naar dit nieuwe boek. Ik ben zo blij dat ze haar
inzichten met ons wil delen. En haar tips! Want geloof
me: dit wil je. Al na een paar bladzijdes dacht ik: dit
moet iedereen lezen. Jong, oud, het maakt niet uit, want
we hebben hier allemaal iets aan. Therapie in een luch-
tig doch belangrijk jasje. Lessen die ik veel eerder had
willen leren, wijsheden waar je echt gelukkiger van zal
worden. Niet vingerwijzend, want wie houdt daarvan,
nee... op z’'n Buffi’s: luchtig, intelligent en zo waar!

Buffi vroeg mij een voorwoord te schrijven, omdat ze
vindt dat ik zo positief in het leven sta. En ja, ik heb veel
meegemaakt, en ja, ik kan inderdaad nog steeds de mooie
kant van het leven zien, kijken naar wat er wél is, waar ik
nog steeds van kan genieten. Maar kan ik daar een boek



mee vullen? Nee. Maar no worries, Buffi heeft dat wel ge-
daan. Jij bent het beste dat jou ooit is overkomen is een must
read wat mij betreft. Want juist in deze ingewikkelde en
soms heel verdrietige tijd is dit precies wat we nodig heb-
ben. Living lighter and brighter.

Neem het tot je, kauw erop, breng het in praktijk en laat
je vollopen met de energie van een wonderbaarlijke mix
van happines en joy!

The sparkle she brings, I hope you will feel it too. If not...
open up and you will be blown away!!

Buffi, you stole my heart and I'm happy you have it. And
you know, you’ve got mine too.

Love,
Isa Hoes
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INTRODUCTIE

Ik heb dit boek geschreven om je ergens aan te herinne-
ren.

Iets wat je misschien bent vergeten.

Jij. Bent. Hier.

Je bent hier en je bent waardevol.

Jij bent uniek en je verdient jouw plek in de wereld.

Dat jij op deze planeet bent is een wonder. De kans dat jij
bestaat is 1 op 10****”, volgens Ali Binazir.

Voor degenen onder jullie die, net als ik, wetenschappe-
lijk analfabeet zijn, zal ik het simpel houden. Het eerste
cijfer is een 1. Dat ben jij. Jij bent nummer 1. Yeah! Ok,
good so far. Het tweede cijfer is een 10. And then the fun
starts. It’s 1 in 10 to the Really Big Number power. En that
Really Big Number heeft bijna 2,7 miljoen nullen. Wow.

Hoe heeft hij dat berekend? Eens even kijken.
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De kans dat je ouders elkaar tiberhaupt ontmoeten is 1
op 20.000.

De kans dat ze elkaar ontmoeten en zwanger worden is
nog kleiner.

De kans dat de ouders van jouw ouders elkaar ontmoe-
ten en zwanger worden is nog Kleiner.

Enzovoort, enzovoort. Het gaat heel ver terug. Helemaal
terug naar de kans dat het juiste sperma het juiste eitje
ontmoet... 150.000 keer.

Ik kan er met mijn hoofd niet bij.

Dus laten we het nog eenvoudiger maken.

*sharpening pencil*

Zo zien 1000 nullen eruit:

000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000



000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000

Dat zijn een heleboel nullen.

Maar we zijn nog lang niet klaar.

Want, honey, neem nu dat aantal nullen en vermenigvul-
dig ze met 2685,

Kun jij je ook maar enigszins voorstellen hoe klein de
kans was dat je hier en nu op deze planeet bent?

Jij bent het bewijs dat wonderen bestaan.

Zie het gewoon als volgt:

Dat jij vandaag nog leeft is ongeveer even waarschijn-
lijk als twee miljoen mensen die samen een spelletje
dobbelen. Leuk, toch? Maar die dobbelstenen... hebben
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een triljoen zijden. Iedereen, alle twee miljoen mensen,
gooien tegelijkertijd met de dobbelstenen en ze komen
allemaal op precies hetzelfde getal uit.

Nu sta ik officieel paf.

Ik bedoel... kun je je voorstellen hoe groot de kans is dat
je hier en nu op deze planeet bent?

Wow. Helemaal wow.

Waarom is het zo verbazingwekkend onwaarschijnlijk
dat jij bestaat? Nou, daar was de ononderbroken over-
leving en voortplanting van al je voorouders voor nodig,
stuk voor stuk, inclusief Holbewoner Harry en Prehisto-
rische Petra vier miljard jaar geleden. Je ouders moes-
ten elkaar eerst tegenkomen en zich voortplanten om
jouw unieke set genen te creéren.

De kans is dus verbijsterend klein.

Maar jij bent zoveel meer dan een getal met vreselijk
veel nullen, my dear.

Laten we deze kans eens vergelijken met een andere we-
tenschappelijke reeks getallen.

Na jaren van uitgebreid onderzoek hebben experts over-
al ter wereld ontdekt dat de kans dat jij doodgaat pre-
cies...10p1is.

Dat plaatst de boel in perspectief.



Je bent hier maar één keer en nooit lang genoeg. En al-
leen al omdat je het geluk hebt HIER te zijn op dit mo-
ment en JIJ te zijn, ben je fantastisch zoals je bent. Je
hebt de loterij gewonnen toen je geboren werd. Maar
misschien ben je dat even vergeten. Net als iedereen.

Dit boek is een liefdesbrief aan jou. Om je te herinneren
aan een paar dingen die misschien in de loop der jaren
naar de achtergrond verdwenen zijn.

Je bent waardevol.

Je verdient het om vriendelijk behandeld te worden.

Je verdient het om jezelf met compassie te behandelen.
Maar... doe je dat ook?

Gun jij jezelf de vriendelijkheid die je anderen zo mak-
kelijk geeft?

Behandel je jezelf net zo goed als je een vreemde zou be-
handelen die jou om hulp vraagt?

Ben je geduldig en aardig, net als voor je familie, vrien-
den en collega’s?

Of ben je constant aan het oordelen, bekritiseren en rod-
delen over jezelf... tegen jezelf?

Sweetie, listen. (I mean ‘read’.)
Misschien ben je vergeten hoe geweldig je bent.
Of... misschien heb je het tiberhaupt nooit geweten.
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Het maakt niet uit.

Je bent hier. In het nu.

En je hebt een verhaal te vertellen en een fantastisch le-
ven voor de boeg.

Er schuilt een boodschap in je.

Ze heeft betekenis.

Waarde.

Zeiser.

Ze is er al heel lang, wachtend om ontdekt te worden.
En gedeeld te worden.

Schaamteloos.

Zonder excuses.

Onvergelijkbaar.

Believe me.
Ik heb echt wel iets geleerd tijdens de meer dan dertig
jaar als (Engelse) communicatiecoach.

Betekenisvolle communicatie gaat veel verder dan alleen
het gebruik van taal. Er ligt zoveel meer onder de opper-
vlakte dan de woorden die je uitspreekt.

Laten we snel even verdergaan naar een paar vragen uit
mijn inbox:



